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El abuso de las horas extra no pagadas en Espana

CLAVES

e 419 mil personas trabajan semanalmente horas extras no pagadas.
e Setrabajan 2,61 millones de horas extras no pagadas a la semana.

e Las horas extras no pagadas suponen un coste laboral de 3.254 millones no
pagado en términos de salario bruto y cotizaciones sociales.

e Cada persona explotada con horas extras no pagadas realiza 6,3 horas no
pagadas ala semana de media, con un coste laboral no pagado de 141 euros a la
semana de mediay 7.370 euros al afio.

e Los sectores con mayor volumen de horas extra no pagadas son: educacion,
industria, hosteleria'y comercio.

e Los sectores donde un porcentaje mayor de sus trabajadores realiza horas extra
no pagadas son: finanzas y seguros, servicios profesionales, cientificos y
técnicos, energia, educacién e informacién y comunicaciones

ANALISIS

Las horas extras trabajadas, pero no pagadas por los empleadores, siguen siendo un abuso habitual para
cientos de miles de trabajadores. Es una forma de explotacion laboral que lleva presente décadas y que
no se ha logrado reducir sensiblemente en los ultimos afios, a pesar de la aprobacion de normativa
especifica como el registro obligatorio de la jornada de trabajo.

Con los datos de la EPA podemos identificar dos practicas extendidas de prolongacion de la jornada laboral
mas alla de lo legalmente pactado: el mas evidente, los 2,6 millones de horas extras no pagadas que cada
semana trabajan de media en Espafia un total de 419 mil personas asalariadas segun la EPA!. Ademas,
el INE detecta que mas de 1 millon de personas asalariadas a jornada completa trabaja habitualmente mas
horas de las que tiene pactada, sin disponer de datos de que esas horas se paguen y se coticen. Dentro
de ese milldn de asalariados que trabajan por encima de su jornada pactada, hay 636 mil personas con
una jornada pactada de 40 horas semanales que trabajan de forma habitual un nimero mayor de horas,
algo que a priori vulneraria la legislacion laboral en materia de jornada laboral.

1 Los datos de horas extras, trabajadores afectados y coste laboral se corresponden con la media anual de los Gltimos cuatro
trimestres, con datos actualizados hasta el segundo trimestre de 2024.
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En Espafia hay 890 mil trabajadores asalariados que realizan horas extra a la semana (el 5% de la
poblacion asalariada). De ellos, el 47% (419 mil) ha trabajado horas extras en la semana por las que no ha
recibido contraprestacion en forma de salario o descanso. Es decir, el 2,3% de la poblacién asalariada
trabaja semanalmente horas extras no pagadas.

Semanalmente se trabajan 6,36 millones de horas extras en Espafa. De esas horas, el 41% no se cotizan
Yy No se pagan ni se compensan con descanso. Es decir, cada semana de media se trabajan 2,61 millones
de horas que los empleadores no pagan, pero se benefician y apropian de ese trabajo.

El volumen de horas extra trabajadas equivaldria a crear 170 mil empleos a jornada completa, 70 mil de
los cuales corresponden a las horas extra no pagadas.

Los 2,61 millones de horas extras no pagadas cada semana equivalen en términos anuales un coste laboral
de 3.254 millones de euros que en un afo los empleadores dejan de pagar a trabajadores, Seguridad
Social y Agencia Tributaria entre salario, impuestos directos y cotizaciones sociales.

Esas horas de trabajo no son pagadas, pero los empleadores se apropian integramente del valor afiadido
obtenido de ellas, engordando sus beneficios a costa de la sobre explotacion de la poblacion asalariada.
Ademas, causan un grave perjuicio tanto a la poblacion asalariada explotada como al conjunto de la
sociedad a través de unos menores ingresos publicos (cotizaciones, IRPF e impuestos al consumo
vinculados a los salarios no pagados).

La poblacion asalariada que realiza horas extras no pagadas (419 mil personas de media en el ultimo afio)
trabaja 6,3 horas extras no pagadas de media a la semana, lo que le supone que deja de percibir de media
141 euros a la semana de coste laboral (salarios y cotizaciones) lo que en términos anuales equivale a
7.370 euros entre salarios y cotizaciones de los que empleadores se apropian y que, en definitiva, se
traduce en que los empresarios se apropian integramente de la totalidad del valor afiadido generados por
esas horas de trabajo.

Una explotacion que permanece: las horas extras no pagadas
(horas extras trabajadas ala semana)
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Fuente: Gabinete Econdmico de la CS de CCOO con datos de la EPA
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Distribucion de las horas extras no pagadas por rama de actividad

Los sectores que concentran un mayor volumen de los 2,61 millones de horas extra no pagadas a la
semana son:

1.

o g ke en

Educacion: 410 mil horas extra no pagadas.

Industria manufacturera: 281 mil horas extra no pagadas.
Hosteleria: 272 mil horas extra no pagadas.

Comercio: 245 mil horas extra no pagadas.

Transporte y almacenamiento: 242 mil horas extra no pagadas.

Actividades profesionales, cientificas y técnicas: 229 mil horas extra no pagadas.

Los sectores que concentran un mayor volumen de las 419 mil personas asalariadas que semanalmente
trabaja horas extras no pagadas son:

1.
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Educacion: 61 mil asalariados trabajan horas extra no pagadas.
Industria manufacturera: 49 mil asalariados.

Actividades profesionales, cientificas y técnicas: 42 mil asalariados.
Comercio: 40 mil asalariados.

Hosteleria: 37 mil asalariados.

Sanidad y servicios sociales: 31 mil asalariados.

Los sectores con mayor porcentaje de personas asalariadas que trabaja horas extra no pagadas en relacién
a la poblacion asalariada del sector son:

1.
2.

Actividades financieras y de seguros: el 5,4% de sus asalariados trabaja horas extra no pagadas.

Actividades profesionales, cientificas y técnicas: el 4,9% de sus asalariados trabaja horas extra no
pagadas.

Electricidad, gas y agua: el 4,8% trabaja horas extra no pagadas.
Educacion: el 4,3% trabaja horas extra no pagadas.

Informacion y comunicaciones: el 3,1% trabaja horas extra no pagadas.
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Los sectores con mayor intensidad media de horas extra no pagadas por asalariado que se ve obligado a
trabajarlas son:

1. Transporte y almacenamiento: 8,9 horas extra no pagadas a la semana trabajan de media las 27
mil personas afectadas en el sector.

2. Hosteleria: 7,4 horas extra no pagadas a la semana trabajan de media las 37 mil personas
afectadas en el sector.

3. Educacion: 6,7 horas extra no pagadas a la semana trabajan de media las 61 mil personas
afectadas en el sector.

4. Informacion y comunicaciones: 6,7 horas extra no pagadas a la semana trabajan las 22 mil
personas afectadas en el sector.

5. Actividades financieras y de seguros: 6,3 horas extra no pagadas a la semana trabajan en
promedio las 23 mil personas afectadas en el sector.
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Volumen de horas extras no pagadas trabajadas cada semana

PEducacion [[INININGNGNENEGEGEEE 4110.350
C Industria manufacturera || NI 281.200
IHosteleria [ NN 272.400
G Comercio; reparacién de vehiculos de motor || NN NI 244.525
H Transporte y almacenamiento ||| N NI 241.500
M Actividades profesionales, cientificas ytécnicas || N NREIEIIGGIGBGNNE 229.175
0 AAPPy defensa; Seguridad Social obligatoria || NIGJJJJ4AEEEE 159.425
JInformaciény comunicaciones || N NN 149.875
Q Actividades sanitarias y de servicios sociales ||| | N IJJJJJII 148.675
K Actividades financieras y de seguros || NN 142.775
F Construcciéon | 91.000
N Actividades administrativas y servicios auxiliares [JJJJ]ll 67.950
A Agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca [l 43.825
T Hogares empleadores de personal doméstico [l 35.975
SOtrosservicios [JJ] 33.050
D Electricidad, gas, vapor y aire acondicionado [JJl] 29.750
R Actividades artisticas, recreativasyde ocio [J] 20.000
L Actividades inmobiliarias || 8.675
E Agua, saneamiento, residuos y descontaminacion | 3.675

B Industrias extractivas = 675

0 100.000 200.000 300.000 400.000 500.000

Fuente: Gabinete Econdmico de la CS de CCOO con datos de la EPA
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Porcentaje de la poblacion asalariada que realiza
semanalmente horas extra no pagadas
K Actividades financieras yde seguros  [IIIININENEGS 5,4%
M Actividades profesionales, cientificas ytécnicas [ N NN 4,9%
D Electricidad, gas, vapor y aire acondicionade I 4,3%
P Educacion [N 4,3%
JInformaciény comunicaciones NN 3,1%
HTransporte y almacenamiento N 2 7%
| Hosteleria NN 2 5%
Total NN 2 3%
SOtrosservicios [INNNINGEG 2,2%
ClIndustriamanufacturera NN 2. 1%
O AAPPy defensa; Seguridad Social obligatoria [N 2,0%
L Actividades inmobiliarias N 1,9%
F Construccion NN 1,7%
E Agua, saneamiento, residucs y descontaminacién [N 1,7%
G Comercio; reparacion de vehiculos de motor I 1,6%
Q Actividades sanitarias y de servicios sociales [ NI 1,6%
R Actividades artisticas, recreativas yde ocio I 1,3%
N Actividades administrativas y servicios auxiliares [ 1,1%
A Agricultura, ganaderfa, silviculturaypesca [N 1,1%
B Industrias extractivas [l 0,8%
T Hogares empleadores de personal doméstico Il 0,5%
0,0% 1,0% 2,0% 3,0% 4,0% 50% 6,0%

Fuente: Gabinete Econdmicode la CS de CCOOQO condatos de la EPA




